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L’océan Pacifique est bordé par quatre continents : l’Asie à l’ouest, l’Amérique à l’est,         
l’Antarctique au sud et l’Australie au sud-ouest. En son centre, ne se trouvent qu’une pous-

sière d’îles très éloignées les unes des autres, qui se regroupent en trois ensembles : la            
Polynésie, la Mélanésie et la Micronésie. Avec la Nouvelle-Zélande et le continent australien, 
ces îles forment l’Océanie. 
Située au cœur de l’océan Pacifique, la Polynésie française est un pays très isolé par rapport 
au reste de la planète. Il faut cinq heures d’avion pour relier Tahiti à la Nouvelle-Calédonie 
ou à Auckland et huit heures pour regagner Los Angeles. 

Mélanésie, Micronésie, Polynésie… 
Mais que veulent dire ces trois 
termes ? 
Ils ont été créés à partir du grec        
ancien. Mélanésie veut dire les « 
îles noires », en relation avec la cou-
leur foncée de ses habitants. Micro-
nésie veut dire les îles minuscules, 
du fait de la faible superficie de la 
plupart de ses îles. Polynésie, enfin, 
veut dire les « îles nombreuses ». 
Les scientifiques contestent    
aujourd’hui ce classement des îles 
océaniennes, mais il demeure en-
core largement utilisé. 

Fenua Tahiti  
« Fenua Tahiti », l’île de Tahiti, un peu plus de mille km², le 
cœur d’un groupe d’archipels qui en font à peine 4 000. Des 
grains de poussière sur l’immensité du Pacifique… Tout est déjà 
dit dans ce rappel de la toute puissance de la mer, de l’éloi-
gnement et de l’isolement. 
La mer est le regard, l’horizon, l’amie que l’on connaît, que l’on 
apprend très jeune à redouter… La mer est la garante de l’iso-
lement des îles. Certes, on atteint Papeete en huit heures d’avion 
depuis Los Angeles, mais la mer n’a pas relâché son étreinte sur 
l’isolement. Il faut une semaine pour gagner en bateau Rurutu 
ou Raivavae, dix jours pour aller à Rapa et certaines îles sont  
encore si mal desservies qu’elles semblent hors du temps… 

Daniel  Mauer, Aimer Tahiti. 

LECTURE

29. La Polynésie française dans le Pacifique et en Océanie 

Océanie : une des parties du monde. L’Océanie n’est pas  
un continent. Le seul continent en Océanie est l’Australie. 

Vocabulaire

Compare les distances entre Tahiti et 
Rapa et entre Paris et Rome.

La distance entre Tahiti et Ua Pou est 
égale à quelle distance en Europe ?

3. La Polynésie française, grande comme l’Europe ?

Je suis curieux...


