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1. Le calendrier polynésien
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Qu’est-ce qui rythmait  
la vie des Polynésiens ?

Il y a deux manières de diviser 
l’année pour les saisons, d’abord 
en observant le lever et le cou-
cher des Pléiades, ensuite par les 
mois lunaires. 
À leur arrivée les Européens 
constatèrent que les Tahitiens 
pouvaient indiquer avec une 
grande précision les mouvements 
des étoiles et des constellations  
et cela depuis des temps très  
anciens. 
D’après Teuira Henry 

 
En novembre, les 
Pléiades brillent pour 
la première fois au- 
dessus de l’horizon. 
C’est le début de l’an-
née mä’ohi. 

Au fil des ans…

Autrefois, les Polynésiens tiraient leurs repères et leurs ressources des éléments  
naturels de leur environnement. 
Ils invoquaient de multiples dieux sur des lieux de culte en pierre, les marae, qui étaient 
la base de leur organisation politique et sociale.

2. Quelle est cette constellation ?


