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Connaissances
et compétences associées

Exemples de pratiques

Objets d’enseignement N
en classe, a I'école

Identifier et exprimer en les
régulant ses émotions et ses
sentiments.

Connaitre le vocabulaire des
sentiments et des émotions
abordés en situation d’ensei-
gnement.

Expérience de la diversité des
expressions des émotions et
des sentiments dans des si-
tuations d’enseignement.

Connaissance et reconnais-

sance des émotions de base
(peur, colére, tristesse, joie).
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Le débat sur un fait de vie collec-
tive dans la classe ou sur un évé-
nement d’actualité.

La lecture dalbum a contenu
moral et civique.

En EPS, les jeux d’opposition, les
activités d’expression corporelle

a visée esthétique...

Les conseils d’éleves.



